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|. [TosgscHuTEILHAA 3aMUCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHOH nestenbHOcTH «lloaBukHbie urpel» 1-4 kiacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuu» ot 29.12.2012 Ne
273-D3;

— @denepanbHbIMM TPeOOBAaHUAMHU K 00pa3oBaTeNbHBIM YUYPEXKJIEHUSIM B YacCTH MHMHHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Yy4eOHoro mpouecca (mpuka3 MwunoOpuaykun Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKICHUH (eliepanbHbIX TpeOOBaHMN K 0Opa30BaTEIbHBIM YUPEXKAECHUSM B 4YaCTH MHHHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTr0 mpolecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX TOMEIICHUI»);

— @enepalibHBIM ~ TOCYJAPCTBEHHBIM  00pa30BaTeNbHBIM  CTAaHJAPTOM  HAYaJbHOTO  OOMIETo
obpazoBanus (npuka3 MunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO06 yTBEp)KIE€HUW U BBEJCHUU B
neiictBue  (enepaqbHOrO TrOCYJapCTBEHHOrO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HavajdbHOro OOIIero
00pazoBaHUA);

[IporpaMMa Kypca BHEYPOYHOW JAESITEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03OPOBUTEIBLHOMY HAINpPaBICHUIO
«[ToaBm>XHBIE WUTPBD» MOXKET paccMaTpUBATBCA KaK OJHA U3 CTYNEHEeH K (POpMHpPOBAHUIO 3J0POBOTO
o0Opa3a XHU3HM U HEOTHEMJIEMOW YacThbIO BCEIO BOCHMTATEIbHO-0OpPA30BaTEILHOIO MpOIlEcca B ILKOJE.
Jlannas mporpaMMa HampaBjieHa Ha (OPMHUpPOBAaHUE, COXPAHEHHE U YKPEIUICHHUS 3J0POBbS MIIAAILINX
IIKOJIbHUKOB.

[lonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs J[€ATENbHOCTh, HAMpaBJICHHAass Ha JOCTHKCHHE KOHKPETHBIX
JIBUTATENILHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS YCIOBHsIX. [loABMKHAS UTpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPEJICTB
BCECTOPOHHETO BOCHHTAHUA AeTel. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS Ha
OpPraHu3M W Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH peOEHKa: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (hU3MYecKoe,
YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, SCTETHUECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHas JIBUraTesbHAs JI€ATEIbHOCTh HMIPOBOIO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €10 II0JIOKUTEIbHbBIE
SMOLMHU YCUJIUBAIOT Bce (DU3MOJOTHYECKUE MPOLECCHl B OpraHu3Me, YIydlaroT padoTy BCeX OpraHoB U
cucteM. Bo3Hukaroiue B Urpe HEOKHUAAHHbIE CUTYalluU [IPUYYAIOT JAETel 11eJeco00pa3Ho UCIIOb30BaTh
npuoOpeTeHHbIE JBUTaTe/IbHbIE HAaBBIKM. B MOJBMKHBIX MIpax CO3JAl0TCs HauOojiee OIaronpusiTHbIE
YCIIOBUS JUISl Pa3BUTHSA (PU3NYECKUX KAyeCTB. YBJIEUEHHBIE CIOKETOM WIpPbI, JE€TH MOTYT BBIIOJIHATH C
MHTEPECOM U ITPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U T€ K€ IBUKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaloCTH.

Urpel momoraioT pebGeHKy paclupsiTh M yriayOslsaTh CBOM TPEACTaBIEHUS 00 OKpyKarouei
NeMCTBUTENIHOCTU. BBINMONHAA pa3nuuyHble poyid, H300pakas pa3HOOOpas3Hble JAEUCTBUS, JETH
IPAKTUYECKH HCMOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBaJKaX >KUBOTHBIX, NTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHMSX
IPUPOJBI, O CpEACTBaxX IEPEABM)KEHHsA, O COBPEMEHHON TeXHHMKE. B mpouecce wurp cosparorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl Pa3BUTHS peUM, YIpaKHEHUS B cdyere U T.4. HapoJHble MOABMKHbBIE UTPHI SBISIOTCA
TPaJULIMOHHBIM CPE/ICTBOM IeIaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX APKO OTpaxkasics o0pa3 KU3HHU JII0/IeH, X
OBIT, TPy, HAlMOHAJbHBIE YCTOM, MPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; *ellaHue o0janaTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH MABWKEHMIA; TNPOSBIATH CMEKAJKY,
BBIIEP)KKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIO W cTpemieHue K moOere.  OcoOeHHOCTH
HNOJBM)KHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH, KOJJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHbIX Hrpax
MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBUKEHUS TOYHBI U 0Opa3HbI; 4aCTO CONMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU
BECENBIMA MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMH M JIOOMMBIMH MIIQAIIUMHM HIKOJbHUKAMU CUHTAJIKAMHU,
xKepeObEBKaMu, moremkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOKO XYA0KECTBEHHYIO MTPENIECTh, 3CTETUUYECKOE 3HaUCHHE
U COCTaBJISIOT LIEHHEHIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (DOIBKIIOP.

Heabr mporpammebl- Co3znanue HanOolsiee OMArONMPHUATHBIX YCIOBUM A (OPMUPOBAHMS Y MIIAJIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHMS K 3JJ0POBOMY 00pasy >KM3HU Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX MyTeH B JOCTH)KEHUH
ycrexa.

enu u 3anaun nporpaMMbl BHEYPOUHOU JEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasyieHuo «[loABMKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LEJSM U 33J]JadyaM OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM
nporpammel, peanuzyemoit B MBOY «COUI a. DnbpTapkau»

Heablo peasm3anuM OCHOBHOM 00pa3oBaTelIb-HOM MPOrpaMMbl HAYAILHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs SIBIISICTCS
obecrieyeHNe TUIAHUPYEMBIX pPE3yIbTaToB IO JIOCTIDKEHHUIO BBITYCKHUKOM HadaJbHOM 00Ie00pa3oBaTebHON
IIKOJIbI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHMM, HABBIKOB M KOMIIETEHIUI, ONpeAeNsieMbIX JTUYHOCTHBIMH,



CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIapCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSMH M BO3MOXKHOCTSMH pPEOEHKA MIIA/IIIErO
HIKOJIbHOTO BO3PacTa, MHIUBUIYIbHEIMI OCOOEHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTHUS U COCTOSHUS 3/10POBBA.

B cootrBerctBum ¢ @I'OC Ha CTyNeHHW HaYalbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUsSl PEIIAIOTCS CIEAYIOIINE
3aJa4M:

> CTaHOBJICHUE OCHOB TPKIAHCKON HICHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00yUarOmInXCs;

> dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHM3alMM CBOEH IesTeNbHOCTHU:
INpUHHUMATh, COXpPAaHATH HCIW U CJICA0BAaTb HM B y‘IG6HOfI ACATCIIBHOCTH, IIJIAHUPOBATHL CBOKO
JIeATEIbHOCTh, OCYHIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATH C I1E€1arOroOM U CBEPCTHUKAMU
B y4eOHOM TpoIiecce;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIUTAaHUE OOYYalOIIMUXCS, IpeaycMaTpuBaroliee
MPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIITMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;
> yKperieHue (GU3NYecKoro U JyXOBHOTO 3/I0POBBS O0yUYaOLIUXCS.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOUYHOW MAESITENBHOCTH IO CHOPTHBHO-O3OPOBUTEIHLHOMY HANpPaBICHHUIO
«IlonBWXHBIE UTPBI» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMH OOYYalOIIUXCSA U
paccuuTaHa Ha npoBefeHue 1 yaca B Hexento: 1kiacc — 33 4aca B roj, 2-4 kinaccel -34 yaca B roa. Ha
peann3anuio Kypca BHEYPOUHOH AEATEIHLHOCTH OTBOAUTCS | 94ac B HeJENto, porpaMMa paccurTaHa Ha
135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpammsl: 4 rojaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOH 1eATEJIHLHOCTH
@opMBI ydeTa 3HAaHMW M YMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJHMPYIOIIMX MAaTE€pPUalOB I OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AEATENbHOCTH. KOHTpONb M OLeHKa
pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpamMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKU U COJAEPIKAHUS
u3yyaemoro paszena. IIpolyKTHUBHBIM OyAeT KOHTpPOJIb B IPOLECCE OpPraHU3alMM ClIeAyrIIuX (opMm
NESITEIbHOCTH: GUKMOPUHBL, KOHKYPCbl, pOJegble Ucpbl, 6bINOJHEHUe 3A0AHUll COPEeBHOBAMENIbHO20
xapakmepa, oyeHnKa YpoeHs pe3yibmamos OessimenbHOCmu (3Hanue, npeocmasienue, 0essmeabHOCMb No

pacnpocmpanenuto 307K), pe3yiemamueHocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOp.

«lloosustcnvle uzpor»
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJABUKHBIX UTP JUISI 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Ipaxmuuecxue 3anamus:

. Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBI».

o Kommnekc OPY B aBmkennu «Muiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénbi». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0py».

. Kommnekc OPY B konoHHE 110 0gHOMY B BMkeHHH. rpa «Bropoi numnunii». Urpa «Kpackmy.

. VYnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

. Kommiiekc OPY B nermkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JTUCHI.

. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii mumnnii». Urpa «lnmku, xE€mynu, opexmn».

Hrpsbi ¢ msauoM. (6 yacos)

Teopusa. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAUOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

. CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuy aswxeHuil. [lepexarel Maua. Kommnexke OPY ¢ msiuom
«Mstank». Urpa «Ms4 1o noiryy».

. Pa3BuTHe ria3zomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada msua. Meranue msiua «Kto meTkuii?»
Urpa «MeTtko B 11enb». Mrpa «beryHsl 1 MetaTenmny.

. VYKpeneHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KoJoHHax». rpa «['oHKa Ms4eit».

. bpocku u nosis msaga. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloasukHas neiby.



Hrpa ¢ npeikkamu. (4 4aca)

Teopus. IIpopunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU JIbIXaHUsI BO BpeMsl
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUICHUS MTPBIKKAM.

IIpakmuyeckue 3anamus:

. Kommiexe OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratomire BopoOBIIIKN.

. Kommnekc ynpaxkHeHul ¢ JyIMHHOM ckakaiikoi «BepéBoukay. Urpa «¥Y noukayn.Urpa «Jlsarymara
U Laris».

. Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbimkoy. Mrpa «3epkanoy.

. Kommnexec OPY co ckakankoit «JIyunkuy». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpol magoii noasu:xHocTH. (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiibHasl OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 3710POBbsl U XOpoLIed y4EObI.
VYnpaxHenus 11 GopMupoBaHusl IPaBUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOI'O KOpCeTa.
IIpaxmuyeckue 3anamus:

. Komiiekc cnennanpHelx ynpaxHeHui «PosHas cnimHay. Urpa «KpacHsli, 3enénsiit»y. Urpa
«ATBIIUHUCTBDY.

. Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ Memoukamu. Hrpa «Passegunku». Urpa «lloe3n».

. VYipaxHeHus Uil UCIIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKH.

. I'mMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3uMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHUE U €TO BIUSHUE HAa opranu3m. [lepBas moMoIrs mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Hrpa «CkaTpiBaHME IIAPOBY.

. Hrpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB).

. Urpa «Kity0 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.
. Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

. Urpa «l"oHKa ¢ maindbaMm.

. Hrpa «Hepenaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTrckoro TpaBMaTu3Ma.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

. berosas scradetsr.
. Octadera c mpeameramu (MI4amMH, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
. OcTadeThl HAa pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M JUHAMUYIECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopansbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapogHele HTpbl — OCHOBA HTPOBOM KyJbTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOJIEH.
lpaxmuueckue 3anamusi:

. Pa3zyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
. PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «Humxuk»

. PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «30510TbIE BOPpOTa»
. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "UYexapaa".

2 kiacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU TPOBEIACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «Boponbl 1 BOpoObM»
. Kommiekc OPY B nmwkenun. Urpa «K cBoum duiaxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

. Kommnexc OPY B kosoHHE 110 0JHOMY B iBUKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»



Hrpa «IlycToe mectoy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»

. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHUUKI.

Hrpsl ¢ npbixkamu (4uaca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C TIPBDKKAMH.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazputre KOOpAMHALIUY ABMKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKaJIKOM
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Kommiiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikmy.

. Komrmuiekc ynpaxHeHu# ¢ JMHHOM cKakankoi. Mrpa «¥Y noukay». Urpa «KTo Beime»

. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B mpucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

. Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpeixku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsel ¢ mayom (6yacos)
Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOr0 NOBEAEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuyeckue 3anamus:

. CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu aAsmxeHnil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeun».

. PazButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrxu». Urpa «Coeii Mau»

. VYkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U MiedeBoro nosica. rpa «Pax nsarurcs
Hazany. Urpa «Ckopslil moe3my.

. OOy4enne OpocaHMIO, METAHHUIO U JIOBJIC Msiua B UTPE.

Bbpocku u nosnst msua. Urpa «Kto cambrii metkunii». Urpa «He ynmyctu mMsauy.

Hrpsl Mmasoii noaBu:kHOCTH (4 4aca)

Teopus. I1paBuna o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPU MIPOBEICHUU UTPBI MAJION

ITOJABUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

. Kommekc cnennanbHbix ynpaxkHenuit «PoBHas cnuHay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBI».

. Kommiiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».

. YpakHeHus AJI UCIPaBIEHUS HApYyIIEHUN ocaHKU U miockoctonus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«HeMNnUOHBI CKAKaJIKN.

. I'mMHacTHYecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHasi MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHNI0CH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUs NpU KaTaHUU Ha
JbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30IacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

. Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

. Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
o Urpa «Cannbie moe3na.

. Hrpa «Ha onHoM abIKEe».

o Urpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunTanku

Ipakmuyeckue 3anamus:

. Becenble crapThl

. OcrtadeTsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEKY.
. Ocradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOPBIA Moe3m.
. OcrtadeTsl «YeMITMOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.

. Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBOe MecTO».



Haponanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust n3y4eHUsl U OpraHU3aluyu UIp. 3HAMEHUThIE COOMpATEIN U OPraHU3aTOPbI UIP.
Hrposas TepMHUHOIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

. PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «beryHox»

. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka»

. PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Koren»

. PazyunBanue napoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [lpaBuia TeXHUKU 0€3011aCHOCTH. 3HAYCHKE Oera B KH3HHU YeJI0BEeKa M KUBOTHBIX. Jlydine
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
Hpakmuqecxue SAHAMUA.

. Kommnexc OPY s ykperienust mpin Hor. Mrpa «3metikay. Urpa «HemHok».

. Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@uinnH U OTALIKK»

. Kommnexc OYP B neukenuu. Urpa «IIstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHble MATHALIKNY.
Hrpa «Kpyrosble naTHaIKN»

. Kommnexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B BrxkeHUH. Mrpa «Kpyrossie nsaTHamku». Urpa

«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUX)
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CYUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

. Kommiieke OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTHY

. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «IlepedpacbiBanue mMsiaa»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».

. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMEH Msidamu. Mrpa «Beibeit Msia u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoay.

. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa

Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acos)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTaox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxox».
. Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomankm.

. Kommnexc OPY. Urpa «lerymmnsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
. Kommnexc OPY. Urpa «Coinka Ha onHO# Hore». Mrpa «KTo nepBeiii?».

Hrps1 masioii moaBu:KHOCTH (6 yacoB)
Teopus. I1paBuia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust

. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpemiennoe asuxenue». Mrpa
«ITepemena mecT».

. Kommnexkc OPY 1151 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»

. Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

. Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3araJku ¥ mocaoBUIlbl 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuu.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «Ctpoum KpernocThb».



. Hrpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOIKaY.

. Urpa «JlenuMm cHeroBuka.

. Hrpa «MeTKoH CTpenoK».

Acradetnl (6 YacoB)

Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazdouBaHue pa3HbIME CIIOCOOAMHU KOMAH]T Ha TPYIITIBL.

Ilpakxmuueckue 3anamus.

. Ocradetsr «Ilepenan — cagucky, «Msa cpeqaemy», «llapanroructery, «CKrakamka Mo 1 HoraMm,
«Taukay.

o Ocradera «HemHouHbIN Oery, «Ilo nenouke», «Bb130oB HOMEpoBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk B
JIOKKE.

. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 0onbioii M4 Briepeau ceOs», « HUTKH HaMaThIBaThy,
«Ilepenaya msa4a B komoHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBasi KyibTypa. Opranusanus U IpoOBEICHUE UTP HA

pa3HUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
. Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa ""I'openxu".
. PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «'ycu - nedeam»
. PasyunBanue mapoausix urp. Urpa «Mortansmuus»
. PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMXKHBIX UTp. CriocoOb! 1eneHrs Ha KoManabl. [loBTopenue
CUHUTAJIOK.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kowmmnexc OPY B newkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».

. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JIoBkue pedstay.

. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nykm».

Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CriocoObI mepenayun msiya; nepedpocka Mauet Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ipaxmuuecxue 3anamus:

. Kommiekc OPY ¢ manbsiMu msiuamu. Urpa «Mstu B ientpey». Urpa «Msu cpearemy».
. Kommnieke OPY ¢ 6onpummu msiuamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

. Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiguamu. Urpa «Otragaii, ko Opocui»

Urpa «3amuiait Bopotay.

o Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonemxkaast nenby. Urpa «O0ToHN M9,

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO MOBEJCHNUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTD.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTHU3Ma. PazyunBanue cuMTasiok.

lpaxmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifmisr B oropoiey.

. Kommnieke OPY. Urpa «lumku, sxénynu, opexu». Mrpa «0enbie Measenn.
. Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamnkanbsi».

Hrpa maJioit noaBuskHoCcTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax mo Th.
PazyuuBanue pudm 11 IpoBeIEHUS UTD.



HpaKmuquKue 3AHAMUA.

. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwine 6pocut?». Urpa «HUro nzamenmiocs?». Urpa
«Haiau npenmery.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kro 31o?». Urpa « Tounbli
Tenerpady.

. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenuy». Urpa «Kto Touneey.

. Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». rpa «CanoBHHUKY.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. ITpaBua 6€30MaCHOTO TOBEICHUS

IIpY KaTaHWH Ha JIBDKAX, CaHKaXx.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro IByXIaKHOr0 X013, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

IIpakmuueckue 3anamus:

. Urpa «CHEXKOM MO MAUy».

. Hrpa «IlycToe mecToy.

. Hrpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).
. Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHHAKY.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS ITpH TpoBeaeHun dctader. MacTpykTax mo Th.

CrniocoOb1 nenenust Ha koManbl. [IoBTOpeHne cunTasokK.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

. Octadersl «Xoab0a M0 HAYSPYEHHOM JTMHUNY, C TOCTaBaHUEM MOJBHKHOTO Msaya, «KTo
nepBbIN?», AcTadera napamu.

. Octadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEeHas ¢ PbKKaMH, ¢ 6eroM BOKpyT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMHM.

. Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajlky, MsiUd, 00pydH)

Hapoansbie urpsi (S yacoB)

Teopus. TpaguMOHHbBIE HApOAHbIE Mpa3iHuKU. KanennapHsie HapoaHble mpa3aHuku. Kiaccuduxarms
HapOJHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nours'.

. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa '""Manedynna - koseduna'.
. Pa3zyunuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn'.

. PasyunBanue Haponueix urp. Urpa "badku".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOE 00ecneuyeHue NPOrpaMMBbl: MsIUU, CKaKaIKi, 00pydn, THMHACTUYECKHE
TMaJIKU, KeTJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CTEHKH, MaThl.

MeToauueckoe odecnevyeHne NporpaMmMbl: UTpsbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, pacckas, becesa,
CUMTAJIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOPAbL, SKCKYPCHUH, IIOCIOBUIIBL, [IOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CreNUaIuCTaMH, HAPOIHBIC MPUMETHI, peOyCHI.

IIpuémbl M MeTOABbI

[Tpu peanuzaruu TporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOIBI O0yUEHUS:

° CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BsICHEHHE HOBOI'O MaTtcpualia;
. HarJI1AHbIC: ITOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTPpAlHA HJIJIFOCTPATHBHOTO MaTCpHralia,
. MMPAKTUYCCKUC!: aHpO6I/Ip0BaHI/IC HOBBIX HUI'D: UT'PBI HA CBCXKEM BO3QYXC HA IIKOJIbHOM

CTIOPTHBHOM TUIOMIAJIKE, CTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
I11.Ilnannpyemble pe3yJibTaThl 0CBOCHHMS KYpPCa BHEYPOUHOI 1esITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJbTAaTaMH [POrPaMMbl BHEYPOUHON JEATENBHOCTH 10 CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HanpanieHuIo «I1o1BHKHBIE UTPBIY ABISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIACAYIOIUX YMEHUM:
J IIEJIOCTHBIH, COIIMATbHO OPHEHTHPOBAHHBIN B3IJISA HA MUD;
J OpHMEHTALUs Ha yCIIeX B Y4€OHOM JeITeIbHOCTH ¥ TIOHUMAHUE €ro MPHYNH;
J CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM JIESITEIbHOCTH;



L4 AKTUBHO BKJIIOYaTbCA B O6H_I€HI/IG )51 B3aI/IMOIICI\/JICTBI/I€ CO CBCPCTHHKAMM Ha HNpUHIHUIIAX
YBAXXCHUS U ,Z[06p0)KCJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHNA

° MPOSIBIISATH JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOONE U YIMOPCTBO B JOCTH)KCHHH TOCTABICHHBIX
Hemeit;

° OCBOCHHME MOPAJILHBIX HOPM TIOMOIITY T€M, KTO B HEW HYXKIAEeTCsl, TOTOBHOCTH MPUHATH Ha ce0s
OTBETCTBECHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHUBALUUHU JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTU K MPEOJOJEHUIO TPYIHOCTEM Ha OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpPATEeTHil COBIAaJaHUS W YMEHHS MOOWIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3HUYECKHUE
peCypChl CTPECCOYCTONYNBOCTH;

J OCBOEHHE IPaBUII 30POBOT0 1 0€3011acHOr0 00pasa >KU3HU.

MeTtanpeAMeTHBIMH  pE3yJIbTaTaMH IPOTPaMMbl BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampapieHnto «lloaBmwkHble Wrpe» sABIseTcsS (HOPMHPOBAHHE  CIEIYIOMINX
YHUBEPCAJIBbHBIX yueOHbIX aericTBuil (VY /):

1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JCHCTBUS;

° IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNIU U TYTH €€ TOCTHUKECHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(PINKTOB;

° OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOI'O IIOBEJCHUS U TIOBEACHHMS TMapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a9y;

° IJIAHUPOBAaTh CBOU JICWCTBUSI B COOTBETCTBMU C IOCTABJICHHOW 3aJa4€il M YCIOBUSIMH €€
peanuzanuu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a peIleHNs;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJI0KEHUS U OLEHKY YUUTEICH, TOBAPUIIEH, POAUTENEH U APYTUX
JIIOJIEN,

° pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJMMbIC KOPPEKTUBHI B JIEHCTBHUE TIOCIIC €T0 3aBEPIICHUS HAa OCHOBE €r0 OICHKH

U yué€Ta XapakTepa CIENaHHBIX OMIMOOK, UCTOIb30BaTh MPEIOKEHHS] U OLEHKH ISl CO3/IaHUsI HOBOTO,
0oJiee COBEPIIIEHHOTO pe3yibTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

o NoObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh JOMOJIHUTEIbHYIO WH(GOPMALMI0 IO COJAEP’KAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOMOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM )KM3HEHHBIH OIIBIT;

o nepepadaTbIBaTh MOJYYECHHYIO HH(POPMALIUIO, J1e1aTh BHIBO/IBI,

o peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAILIMIO U3 OAHOM (QOpPMBI B JIPYrylo: IMpeajgaratb CBOM IpaBHIia
UTPbl Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

. yCTaHaBIMBaTh IPUUNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

o B3aMMO/ICIICTBIE, OpUEHTAIMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U Koomepanus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPBI);

o aJeKBaTHO  MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA JUIsl  PELIEHUS  Pa3IM4YHBIX
KOMMYHUKaTHBHBIX 3a/1a4;

o JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS y JIIOJEH PAa3IMYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE HE

COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OpPHUEHTUPOBATHCA HA IMO3ULUI0 MapTHEpPA B OOMIEHUH H
B3aMMOJECHCTBHY;

J YUUTHIBATh pa3HblE MHEHHS W CTPEMUTbCS K KOOPAMHAIMM PA3IMYHBIX MO3WIHMHA B
COTPYJHHYECTBE;

o (dbopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

J JOTOBAPHBATHCS ¥ IPUXOIUTH K O0IIEMY PEIICHHIO B COBMECTHON AEATEILHOCTH, B TOM YHCIIE B

CUTyalll CTOJIKHOBCHUA UHTCPECOB;



o COBMECTHO JIOTOBapHUBATHCSI O TIPABHUIIAX OOIIECHUS ¥ MOBEACHHUS U CIIEIOBATh HM;

o YUUTHCS BBIMOIHATH PA3IUYHbBIE POJIM B TPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pPE3YJIBTATOM pEAIM3ALMN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOUM JESTEIBHOCTU SBIISICTCS
¢dusnyeckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHMI, BBICOKUN YpOBEHB
Pa3BUTHS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIICKTYaIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAs TIOJrOTOBJIIEHHOCTh KaK BaXKHBIN KOMIIOHEHT 37J0POBbS yUalllUXCS;

o pa3ButTHe GU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOIO U O€30MacCHOr0 00pasa KU3HU;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

o MOBBIIICHHE COLMAIBHOM U  TPYIJOBOM AaKTUBHOCTH; IUJIAHUPOBATh 3aHSTUA

(I)I/I?;I/I‘-IeCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMA B PCKHUME [HA, OPraHMU30BbLIBATH OTABIX WM AOCYI' C HCIIOJIb30BAHHWEM
CpCaACTB (bH?»H‘IGCKOﬁ AKTHBHOCTH,

L4 OpTraHHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOABUIKHBIC UI'PBI;
L4 B3aI/IMO[[€I7ICTBOBaTI> CO CBCPCTHHUKAMMU IIO IMpaBUJIaM IIPOBCACHHA MOABHIKHBIX UI'P U
COPEBHOBAHUM;

NPUMEHSTh >KU3HEHHO Ba)KHbIC [IBUTaTENIbHbIE HABBIKM M YMEHHS Pa3lMYHBIMU CIIOCOOaMH, B
PA3JINYHBIX USMCHAIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanus K 3HAHMAM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI NPHOOpecTH 00y4yaroimecs B mpouecce
peanu3anuu
NpOrpaMMbl BHEYPOUYHOI eI TeJIbHOCTH
B X04€ peaiu3anvda IMporpaMmbl BH@ypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH I10 CIIOPTHBHO-030POBUTCIIBHOMY
HanpaieHuto «[loABMKHbBIE UTPBI» 00yYaroIIUecs JOKHBI 3HATD!

o OCHOBBI UCTOPHHM Pa3BUTUS ITOABUKHBIX Urp B Poccny;

o nefgarornyeckue, (pU3MoJOorMYeckue MU ICHUXOJIOTMUYECKHE OCHOBbI OOY4Y€HHS JIBUTaTEJIbHBIM
JEHCTBUSAM M BOCIIUTAHUS PU3NYECKUX KAYECTB;

o BO3MOYKHOCTH (DOPMHUPOBaHMUSA HMHJIUBUAYAIBHBIX YepT CBOMCTB JIMYHOCTU IOCPEACTBOM
PETYISAPHBIX 3aHATHI;

o WHIUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a pPAa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma,
YKpEIUIeHUs 3/J0pOBbs U MOBBILICHNE (PU3NUECKOM MOIrOTOBICHHOCTH;

o MpaBWjia JUYHON TWTHEeHbl, TpOo(dUIaKTUKAa TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUs JOBpaueOHOW MOMOIIH;
BJIMSTHUE 3/710POBbsSI HA YCIIEHIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTb;

o 3Ha4YeHHEe PU3UYECKUX YIPAKHEHUH Ul COXpaHEHHs U YKPEIUICHHsI 3110pOBbs;

JOKHBI YMETh:

o aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIIMSIX;

o OTBEYAaTh 3a CBOU MOCTYIKH;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAI[MH BHIOOPA;

o TEXHUYECKH MPABUIIBHO OCYIIECTBIIATH JIBUTATEIBHBIE IEHCTBHS, UCIIOIB30BAaTh UX B YCIOBUAX
COPEBHOBATENLHON JEATEIbHOCTH M OPraHU3alui COOCTBEHHOIO 10CYTa;

o MIPOBOJIUTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS 1O Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX CHOCOOHOCTEH,
KOPPEKILIUN OCAaHKH U TEIOCIOKECHHS;

o pa3zpabaTeiBaTh WHAMBUAYAIbHBI JBUTATENBHBIA pPEXUM, TMOAOUPaTh | IUIAHUPOBATH
du3nueckre ynpaxHeHus;

o VOPaBIATh CBOMMH AMOLHUAMHU, 3S(P(EKTHUBHO B3aUMOJECHCTBOBATH CO  B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAaMH, BIIAIETh KYJIbTYpPOH OOIICHMUS;

o co0oaTh MpaBuia 0€30MacHOCTH U MPOPHIAKTUKYA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (PU3HMUECKUMU

yIpaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIb IIPU TPaBMax M HECUACTHBIX CIydasX;
o II0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYA0BaHHEM.



IV. TemaTuueckoe mJiaHupoBaHue

1 xiacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaena 4yacoB (uudposBbie)
o0pa3oBaTejibHbIE PeCypChl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KyIbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
Urpa «Bomaku, 3ai1iel, 1uce». | 1 ira.ru/mobile game
3 Kowmmiekc OPY B nBuwxennn | 1
«<Muiiika Ha niporyike». Urpa
<Y menBenst BO 00py».
4 Urpa «Btopoii munrHuii». 1
S) Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «lumkw, x&nyam, 1
DpEXm.
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Msd no nmosy». 1 Ou3KkynpT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4ACOB [Tepekats! msiaa. Komruieke 1 ira.ru/mobile game
OPYVY ¢ MguoM «MSAYuK».
9 Urpa «Mertko B nenb». Urpa | 1
<beryHbl 1 MeTaTenm.
10 Urpa «Ilepenava msiqa B 1
konmoHHax». Urpa «l'oHka
MSTIEI.
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IToaBuxHas Ueib. 1
13 Hrpsbi ¢ Urpa «IIpsiraromme 1 Ou3KynbpT. Ypa
NPBIKKAMA  BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
14 4 yaca Urpa «¥Y gouka». Urpa 1
JIsrymara u namis».
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «BsIiie HOXKH OT 1
BEMIIH.
17 Hrpe1 masioi 1 ®OuskynbT. Ypa
noaABMKHOCTH | Urpa « ANBIIMHHUCTEI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 qyacoB Urpa «KpacHbI#, 3eIEHBIN. 1

Urpa «Iloe3n».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 Urpa «KomnHa — tponmuaka — | 1
KOUKH.
20 Urpa «IlocTpoenue B 1
[IIEPEHTY.
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaneT B| 1
KpyT».
22 3umMHMe Urpa «I'OHKM CHEXHBIX 1 Ou3KyIbpT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyrany. 1
24 Urpa «['oHka ¢ maitbammy. 1
25 Acradernl 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMH 1 OuskynbT.Ypa
4 gyaca [MpoBeneHus 3cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradersr. 1
27 Ocradera c npeaMeraMmu 1
Msi9amMH, 00pydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
MMHAMHYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskynpT.Ypa
apoJHbIe UTPbI https://www.fizkult-
30 5 9acoB Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ira.ru/mobile game
31 Urpa «Hmxuk» 1
32 Hrpa «3010TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1
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2 KJjacce

Ne HaunmenoBanu | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiekTpoHHBIE
(/11 e paszaena 4acoB uudgpoBbie)
bOpa3oBaTeJibHbIE PeCypcChl
Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «Bopons! u BopoObn»| 1 Ou3KyIbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «CoBymika». 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUB. 1
4 Hrpa «BpI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymiku. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 01HOM HOTe 1 ®u3kynbpT.Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 uaca Hrpa «Kro Bprmey 1 ira.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHrBHHBI C MAYOM. 1
10 Urpa «Iloiimait IArymky». 1
11 Hrpsi ¢ Urpa «Cseuny. 1 ®u3KynbpT.Ypa
MSAYOM https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12 6 4acoB Urpa «Ilepenan — caguchy. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKHY. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTO camblii METKHID». 1
16 Urpa «He ymyctu msa» 1
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u Benukanbs». | 1 ®u3kynpT. Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika 1 MbIIIKa». 1
19 Urpa «YemnuoHsl ckakaiku». | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20

I'mmHacTu4YecKue OCTPOEHHUs,
pa3MbIKaHUs, (PUrypHast
MapLIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B
[uepenry». Urpa «Ha HOBOE
mecTo». rpa «JIabupunty». Urpa
<4UTO U3MEHWIOCH?»

21 3umHme Urpa «Jlenum cka3zouHbIX Ou3KyIbpT. Ypa
3a0aBbl "epOCBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cuexxnyro 6a0y».
23 Urpa «Cannsie noesznay.
24 Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»
25 Jcradersl Ocradetsl «ber copoKOHOKEK». Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Octadetsr «ber o Koukam»,
27 Ocradersl «Pak nsaTutcs
Hazamx», «CKOPBINA MOe3m.
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKaJIKN», «BbIOHBD.
29 Octadersl «CTpexo3sl», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckne Urpa «Yexopaa» @uskynsT.Ypa
HApOJAHbIE UTPBI https://www.fizkult-
31 5 yacos Wrpa «BeryHok» ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka
33 Urpa «Koren»
34 Urpa "' [lenyiika - canoxHUK".
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3 kJaace

Ne HaumenoBanu | Tema 3anstus Koa-Bo | DiiekTpoHHbBIE
(/11 e paszaesa 4acoB uudgpoBbie)
bOpa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1
3. Urpa «®uinH U nTamKm» 1
4, Urpa «Kpyrosele narHamkun» | 1
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
TBOWX )
6. Hrpsl ¢ madom | Urpa «CBeuun cTaBUTHY 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Msuuk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyumii Msra». 1
9. Urpa «3ammmait ropomy. 1
10. Urpa «ITonaau B 1enby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymnika — poxkox». 1 @uskynsT.Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymiku 1 KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue narymex». | 1
14. Urpa «boprba 3a IpBIKKH». 1
15. Urpa «KT0 nepBuiii?». 1
16. Hrpel manoii | Urpa «[lepemena mecty. 1 ®uskynpT.Ypa
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17. noaBu:kHocTH | Urpa «3ampemieHHoe https://www.fizkult-
6 yacos BUKCHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BosHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko.
20. Hrpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KpernocTh». ®uskyneT.Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «Metkuii cTpenok».
24, Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
25. Acradersl Ocradetsr «Ilepenan — caauce» OuskynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Cxkakaiika moJ1 HOraMm.
27. Octadera «BbI130B HOMEPOBY.
28. Ocrtadera «HenmHOUHBIH Oery,
d1o nenoukey.
29. Ocrtadera «Benepko ¢ Bog0i»,
<HuTku HaMaThIBAThH.
30. Ocradera «Katu 00bIION Msd
Briepein ceOs».
31. Hapopubie Urpa «'ycu - nedeau» @u3kynsT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "Topenkn".
33. Urpa «MoTanbmuiib»
34, Urpa "Mumenn".
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4 kaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/11 pasneia 4acoB uudgpoBbie)
bOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoyek». 1 Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult
5 yacos ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber komaniamMu» 1
3. Hrpa «"opomok». 1
4, Hrpa «JloBkue pedsiTay. 1
S. Urpa «IIaTHaKU B Kpyry». 1
6. Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msg cpenneMy». 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult
5 gyacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1
8. Hrpa «Ms4 — coceny». 1
9. Urpa «Otrangaii, kto Opocui. 1
10. Urpa «Msu B LIeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiiel B oropoae». 1 @uskynsT.Ypa
NPbIKKAMHI https://www.fizkult
ura.ru/mobile_game
12. 5 4yacoB Urpa «Tyna- o6paTHO». 1
13. Urpa «Oenbie MeaBean». 1
14. Urpa «Kapycenmy. 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. Hrpa manoii | Urpa «4Yto usmeHmnocs?». 1 OuskynsT. Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». | 1
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18.

Urpa «Tounslii Tenerpag».

19. Urpa «Habnronarenny».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3umHme Urpa «CHEXKOM 1O MAYY». Ou3KyIbpT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
23 ura.ru/mobile_game
. 3 yaca Urpa «Kto nanpme»
24, Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHHAKY.
25. Jcradera «Kto nepBb1ii?», acTadera Ou3kynbT. Ypa
[Tapamu. https://www.fizkult
5 yacos ura.ru/mobile_game
26. OcradeTsl «Xoapba 1mo
HauepUYCHHOW JINHUWY, C
MOCTaBAHMEM MOJBUKHOIO MAYa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U
[Iepesie3aHueM,
28. OcrtadeTa MUHEHHA C
[TPBIKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT
[MMHACTUYECKON CKaMEHKU,
<BEpEBOYKA MOJ] HOTAMI».
29. Octadera ¢ npeamMeTamMu
CKaKaJIKU, MSYH, 00pyUn)
30. Hapoausbie Urpa «Cainku ¢ noMom» OuskyneT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult
. B ura.ru/mobile_game
31. 5 yacoB Urpa "Canku".
32. Urpa "Maneunna - kojeqynHa'.
33. Urpa "Koprryn".
34, Urpa "babku".
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