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MEHIO 3aBTPaK COKP.

Pa3pa6oTaHo B COOTBETCTBHM C PeKOMEHAAMAMH
U COOPHUKAMHU pelenTtyp:

1. Metoauueckue pekomengauu MP 2.4.0189-20 no opranuzanuu nutanus 00y4aromuxcsi o0eoopa3oBaTebHbIX
opranusanui, yrsep;xxaeHusle PykoBonurenem denepanbHoil caykO0bl IO HAA30py B Cepe 3alUThI ITpaB NOTpeOUTee
U Onaromnoitydus 4enoBeka, [ TaBHbIM rocyJapCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpadoM Poccuiickoit denepannu A.1O.Ilonosoi

18 mas 2020 rona

2. COopHUK penenTyp OII0]1 ¥ TUIIOBBIX MEHIO JIJIsl OpraHU3alMy MUTaHus 00ydaromuxcs 1— 4-X KjIaccoB B
o01reobpazoBaTenbHbIX opranuzanusax: [locooue.— M.: @enepanbHblid IEHTP TUTUEHBI U ATTHAEMHUOJIOTUH

PocniotpeOnanzopa, 2022

3. COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIIHIO IS 00yJaroIIuXcs BO BceX o0pa3oBaTelbHBIX yupexaeHusx. [lon pegakmueit
B.A.Tyrenbsna u JI.b. Hukutuna. ®I'BYH "OUL] nutanus, 6uotexHonoruu u 6e3onacuoctu numu".— M.: T1 JleJIu,

2022

r. Ycrbe-/lxeryra



MEHIO 3aBTPaK COKP.

IIumeskle BemecTBa

= E{ DHepreTu- N peren-
= = HanmenoBanue Omrona Bec Gmroma qeckas Lena
= B Benku Kupsr YrneBoas! | epmocts TypBI
IlepBas HeneJs1 [lepBblii 1eHs (1)
Karmra xwuakas MoodHasi rpedHeBast 200 7,10 5,80 26,60 187 54-20k 18,32
Kakao ¢ mojokom 200 4,60 3,60 12,60 100 54-21rH 17,86
X11e0 MIIeHnYHBII 40 4,28 1,80 17,40 110 [TPOM 3,12
f X7neb mmeHnIHO-pIKaHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
C§ Macmno cnuBoYHOE (TIOPITHSIMHE) 10 0,10 7,20 0,10 66 54-193 12,30
s1610K0 100 0,42 0,42 9,83 44 IIPOM 11,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HTOrO0 32 MEPBbIil TeHb NMEPBO Hexe N 575 18,38 19,32 79,53 570 64,55
IlepBasi Hegesst Bropoii nens (2)
Burouex u3 KypuIpt 90 17,30 3,80 12,10 152 54-23Mm 37,39
Coyc KpacHBI OCHOBHOH 25 T 25 0,80 0,60 2,20 18 54-3coyc 2,67
MaxapoHBI OTBapHBIE 150 5,40 4,90 32,80 197 54-1r 13,78
f Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200/7/7 0,30 0,00 6,70 28 54-3ru 3,25
O% Xi1€0 MIIeHNIHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM 2,34
Xneb mmeHnIHO-pIKaHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
s16510K0 100 0,42 0,42 9,83 44 IIPOM 11,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HUTOr0 32 BTOPOIi 1eHb NEePBOii Hexeau 620 29,31 11,57 89,68 584 72,38




MEHIO 3aBTPaK COKP.

IIumeskle BemecTBa

= E{ DHepreTu- N peren-
= = HanmenoBanue Omrona Bec Gmroma qeckas Lena
= B Benku Kupsr YrneBoas! | epmocts TypBI
IlepBas Hegens Tperuii nens (3)
Slifio BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 57 54-60 15,00
Hxkpa xabaukoBas 30 0,30 2,10 2,10 29 ITPOM 3,75
MaxapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 150 7,90 6,80 28,60 208 54-3r 22,42
f Yaii ¢ caxapoMm 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1tH 1,82
C§ Xi1€0 MIIEeHNYIHBIH 40 4,28 1,80 17,40 110 [TPOM 3,12
X7neb mmeHnIHO-pIKaHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
s16510K0 100 0,42 0,42 9,83 44 IIPOM 11,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HTOrO0 32 TPETHIl JeHb MEPBOW Hele N 585 19,78 15,62 77,73 538 59,06
IlepBas Henesisi YeTBepThlii 1eHb (4)
Pri0a TyiieHast B TomaTe ¢ OBOIaMu (MHHTa#) 90 12,30 6,70 5,70 132 54-11p 49,31
KapTtogensHoe nrope 150 3,20 5,20 19,80 139 54-11r 20,10
= Yaii ¢ TUMOHOM U caxapoM 200/7/7 0,30 0,00 6,70 28 54-3ru 3,25
& Xi1e0 MIeHNIHbIN 40 4,28 1,80 17,40 110 [TPOM 3,12
2 Xneb mmeHnIHO-pIKaHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HTOTO0 32 YeTBEPTHIil JeHb NePBOii HeIe 505 21,96 14,20 62,60 472 77,73




MEHIO 3aBTPaK COKP.

IIumeskle BemecTBa

= E{ DHepreTu- N peren-
= = HanmenoBanue Omrona Bec Gmroma qeckas Lena
= B Benku Kupsr YrneBoas! | epmocts TypBI
IlepBas nHeness [aTelii neHs (5)
Canar u3 CBeXHX IIOMHIOPOB U OTYPIIOB 60 0,60 3,10 1,80 38 54-53 15,81
[T:10B U3 OTBapHON TOBSAUHBI 200 15,30 14,70 38,60 348 54-11m 69,45
Yaii ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1ru 1,82
% Xi1€0 MIIeHNIHBIH 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM 2,34
C§ X7neb mmeHnIHO-pIKaHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HTOrO 32 NSATHII JIeHb NePBOii Heaeau 515 21,19 19,65 72,95 558 91,37
BTopas Henesi mepBblii 1eHb (6)
MaxapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 150 7,90 6,80 28,60 208 54-3r 22,42
Yaii ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1ra 1,82
X1e6 nIIeHUYHbBII 55 5,89 2,48 23,93 151 ITPOM 4,29
% X1e6 MIeHUIHO-PIKAHON 20 1,88 0,50 13,00 63 ITPOM 1,95
O% Maciio cluBOYHOE (TTOPIHSIMHE) 10 0,10 7,20 0,10 66 54-193 12,30
s16510K0 100 0,42 0,42 9,83 44 IIPOM 11,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HMTOIO 32 NEePBLIi JeHb BTOPOY Hele/ 540 16,39 17,40 81,96 559 53,78




MEHIO 3aBTPaK COKP.

IIumeskle BemecTBa

= E{ DHepreTu- N peren-
= = HanmenoBanue Omrona Bec Gmroma qeckas Lena
= B Benku Kupsr YrneBoas! | epmocts TypBI
Bropas Henesnsi Bropoi aenn (7)
KoTneTs! u3 KypuIist 90 17,30 3,80 12,10 152 54-5m 37,50
Coyc 0Oenblif OCHOBHOH 25 T 25 0,70 1,00 1,10 16 54-2coyc 2,08
Karmra rpedneBas paccelmyaras 150 8,30 6,30 36,00 234 54-4r 15,41
5 X1e6 nIeHnYHbII 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM 2,34
% X7neb mmeHnIHO-pIKaHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
« Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200/717 0,30 0,00 6,70 28 54-3ru 3,25
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
WTOTO 32 BTOPO¥i IeHb BTOPOii He/leIH 520 31,69 12,95 81,95 575 62,53
Bropas Henenss Tpernii nens (8)
3anekaHka 13 TBOpOra 150 29,70 10,70 21,70 301 54-11 69,92
CrylImeHHoe [eIbHOE MOJIOKO C CaXxapoM 20 0,22 2,58 8,41 63 [TPOM 5,30
X1e0 mieHuYHbIH 40 4,28 1,80 17,40 110 [TPOM 3,12
2 [Uait ¢ caxapom 20017 0,20 0,00 6,50 27 S4-1rn 182
g [A6noxo 100 0,42 0,42 9,83 44 [TPOM 11,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HMTOrO0 32 TPETHIi JeHb BTOPOM Hee/n 510 34,82 15,50 63,84 545 91,16




MEHIO 3aBTPaK COKP.

IIumeskle BemecTBa

Z = Omnepreru- N peren-
= E HanmenoBanue Omrona Bec Gmroma qeckas Lena
= B Benku Kupsr YrneBoas! | epmocts TypBI
Bropas Henens yeTBepThIi 1eHb (9)
Tedrenu u3 ToBSIIMHBI TAPOBBIE 100 13,70 11,80 8,30 195 54-8m 61,34
KaprodensHoe mope 150 3,20 5,20 19,80 139 54-11r 20,10
Yaii ¢ TUMOHOM U caxapom 2007717 0,30 0,00 6,70 28 54-3rH 3,25
% X1e6 NuIeHUYHbINH 40 4,28 1,80 17,40 110 ITPOM 3,12
g X1e6 MIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,88 0,50 13,00 63 [TPOM 1,95
S o 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HTOTO0 32 YeTBEPThIii JeHb BTOPOH HeleH 515 23,36 19,30 65,20 535 89,76
Bropas nenens [IsarTelii nens (10)
Kama "JIpyx6a" 200 5,00 5,80 24,10 169 54-16x 19,05
Yaii ¢ caxapom 200/7 0,20 0,00 6,50 27 54-1ra 1,82
X1e0 mieHuYHbIH 40 4,28 1,80 17,40 110 [TPOM 3,12
g |Xne6 nmenuyHo-pixaHOM 20 1,88 0,50 13,00 63 [IPOM 1,95
a Maciio ciuBoYHOE (TTOPIHSIMHE) 10 0,10 7,20 0,10 66 54-193 12,30
« ChIp TBEPIBIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,50 4,40 0,00 54 54-13 13,01
S1610K0 100 0,42 0,42 9,83 44 IMPOM 11,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
HTOrO 32 NATHIH eHb BTOPOIi HeleIu 590 15,38 20,12 70,93 533 62,25
Bcero 3a 1Be Hegean 5475 232,26 165,63 746,37 5469 724,57




MEHIO 3aBTPaK COKP.

IIumeskle BemecTBa

DHepreTu-

= = N -
:S;_ E Haunmenosanue 0rona Bec 6mroma qecKast penen Lena
= B Benku Kupsr YrneBoas! | epmocts TypBI
CpenHee 3HaYeHue 3a epuos 548 23,23 16,56 74,64 547 72,46
Pexomennyemasi HopMa 3aBTpaKa 16,00 16,00 60,00 448
OTKjI0HEHHE 145,19 103,50 124,40 122




MEHIO 3aBTPaK COKP.

TIpuem

IMHUIIH

HanmenoBanue Omrona

Bec Gmroma

IIumeskle BemecTBa

benku

Kupot

YraeBonbl

DHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTh

N peuen-
TYpBI

Ilena




